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Vombrailles,
Sioule & Morge
OMMUNAUTE DE COMMUNES

LUNDI

IRLANDE 13 OCT

Rillettes de saumon

Sauté d'agneau
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Haricots blancs bio

Cheddar

Pomme bio
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LEGENDE
@ Fait par nos soins

Matiere produite sur le territoire

Réalisé a partir de produits bio
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MARDI

GRECE 14 OCT

Salade de pates bio, feta, olives

Yaourt nature bio
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Sablé amande cannelle

Menu des Bambins

Matiere produite en Auvergne

Produit de saison

Repas végétarien )

SEMAINE DE L'EUROPE

MENUS

MERCREDI

BELGIQUE 15 OCT

Péche au thon

Pommes de terre rissolées

Gouda au cumin

Creme glacée spéculos
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JEUDI
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VENDREDI

ESPAGNE 16 OCT ITALIE 17 OCT
Chorizo extra doux bio Salade de trio de choux aux

- amandes

Paélla poulet et moules

Salade verte
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Emmental bio
A

Panna cotta bio avec coulis
de fraise
A -
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Raisin bio

NB: sous réserve de modification pour un produit équivalent.
Aucun fromage au lait cru ne peut étre servi aux enfants de maternelle :
un fromage de substitution sera donc proposé.

La liste des allergenes* est visible sur le portail famille et en cuisine/réfectoire.



